
Autores de referencia

HERNÁN D. SIMOND
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Jorge E. García Badaracco nació en Buenos Aires el 8 de noviembre de
1923. Fue alumno del Colegio Nacional y de la Facultad de Medicina, per-
teneciente a la Universidad de Buenos Aires. En 1947 se graduó en Medi-
cina con diploma de honor. Allí tuvo la oportunidad de estudiar y
especializarse con una generación ilustre de médicos argentinos (Leloir,
Braun Menéndez, Padilla, Dassen y Arce) y, sobre todo, de formar parte del
equipo del premio Nobel Bernardo Houssay en el Hospital de Clínicas.

Sus primeros intereses fueron desde la clínica a la cirugía, pero ya desde
1947 –año en el que muere su padre– se inclina hacia a la psiquiatría y el psi-
coanálisis. Empujado (según sus palabras) por el asfixiante clima político de
la Argentina, concibe la idea de seguir su carrera en Francia. Para ello, co-
mienza a estudiar el idioma francés, además del alemán, el inglés y el ruso.

En 1950 ya lo encontramos en París. Asiste como representante argen-
tino al I Congreso Mundial de Psiquiatría de la postguerra y se califica para
ser Asistant étranger, tanto del Hospital Santa Ana como de la Clinique des
Maladies Mentales et de l’Encephale de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de París. Otra ilustre camada de psiquiatras franceses es su fuente
de aprendizaje: Ey, Hécaen, Ajuriaguerra, Lebovici, Diatkine, Lacan. Allí
participa en la gestación de un libro sobre el apasionante tema del “esquema
corporal”, por lo que debe instalarse en Alemania durante seis meses para
estudiar casos de lesiones cerebrales causadas por la guerra. Allí estudia con
Waisacker, Kretschmer y Leonhard.

Comienza el aprendizaje del psicoanálisis bajo la tutela de su analista
personal, Sacha Nacht, y cursa los seminarios de la Sociedad Psicoanalítica
de París. Nos relata: “No daba el tiempo para asistir a las conferencias,
muestras de pintura, clases en los hospitales, clases en la Sorbona o en el Co-
legio de Francia. Sastre imponía el existencialismo en filosofía. Merleau-
Ponty enseñaba fenomenología en la Sorbona. Piaget venía desde Suiza a
trasmitir su sabiduría.  En todos los círculos culturales y científicos se dis-
cutía todo”.

180

Simond, H.D. (2012). Autores de referencia: Jorge E. García Badaracco. Teoría y práctica grupoanalítica,
2(1):180-90



Imbuido de esa efervescencia, comienza a delinear las bases de lo que
hoy conocemos como psicoanálisis multifamiliar, inspirado por Hesnard,
Nacht, Piaget, Ashby, Bartlett, Head, Russell Brain y Wiener, entre otros. En
París escribe sus primeros trabajos “neurológicos” y el fundacional La no-
ción de “esquema” en la neuropsiquiatría contemporánea [1954]. 

También estudia con López Ibor, Rof Carvallo, Laín Entralgo y Xavier
Zubiri en España; con Grey Walter, Denis Hill y Eliot Slater en Londres y
hace cortas pasantías en la clínica de Maxwell Jones, el Maudsley Hospital,
la clínica de Anna Freud y la Tavistock Clinic.

Con la caída del gobierno de Perón, regresa a la Argentina en 1957, pri-
mero con un cargo en la Universidad de Cuyo (Mendoza) y luego como jefe
de sala del Hospital Tiburcio Borda de la ciudad de Buenos Aires. Colaboró
en la creación del Instituto Nacional de Salud Mental, organizó el primer
hospital de día psiquiátrico y creó el “Curso Superior de Psiquiatría para
Graduados”, con residencia en el Hospital T. Borda, para médicos argenti-
nos y extranjeros.

Combatiendo el profundo divorcio existente entre psiquiatría y psicoa-
nálisis, centró el programa de enseñanza en la articulación de ambas disci-
plinas. Para ello, convocó a un fuerte equipo interdisciplinario: Garma,
Pichon-Rivière, Langer, García Reynoso, Cárcamo, Rascovsky, Liberman,
Álvarez de Toledo y Baranger, desde el psicoanálisis, y Goldenberg, Pe-
reyra, Martínez Dalke, Melgar, Ipar, desde la psiquiatría. Él mismo recuerda:
“Todo esto me aportó muchos nuevos amigos y algunos enemigos, pero al
mismo tiempo se transformó en una experiencia inolvidable armonizar ex-
periencias tan contrapuestas”.

Como jefe de servicio en el Hospital Borda inició, en 1962, la expe-
riencia que hoy conocemos como grupo de psicoanálisis multifamiliar: cada
mañana, en el espacio común de su sala reunió a los pacientes, a los fami-
liares, a los enfermeros y a todos los médicos y psicólogos que quisieran par-
ticipar, invitándolos a conversar acerca de los temas de la vida, la salud y la
enfermedad. Una forma de trabajar que transforma al grupo multitudinario
en un laboratorio de investigación de la mente humana, tanto de la sana
como de la enferma. La mayoría de los pacientes crónicos de la sala (cerca
de cuarenta personas) fueron dados de alta antes de que finalizara el año.

Paralelamente a su trabajo en este hospital, ingresó como miembro de
la Asociación Psicoanalítica Argentina (de 1967 y 1968 son sus trabajos de
admisión como miembro pleno). También presentó su tesis para doctorarse
en Medicina, obteniendo la calificación de sobresaliente.
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En 1968 inaugura una clínica privada, DITEM (Diagnóstico, Investi-
gación y Tratamiento de Enfermedades Mentales), que a lo largo de sus
veinticinco años de funcionamiento se convirtió en una referencia para toda
América y sentó las bases de la Comunidad Terapéutica Psicoanalítica de
Estructura Multifamiliar. Hacia 1972, deja su actividad en el Hospital Borda.

Incansable luchador a favor de la enseñanza, García Badaracco des-
plegó su saber tanto en la Universidad de Buenos Aires –donde fue titular
de la materia Clínica Psiquiátrica y director del Departamento de Salud
Mental y Psiquiatría, hasta ser nombrado profesor emérito en 1994– como
en la Asociación Psicoanalítica Argentina –donde fue analista-didacta, pro-
fesor y, finalmente, presidente durante dos períodos (1980-1982 y 1982-
1984).

A principios de los noventa cierra DITEM y, después de algunos años
de práctica privada, a petición del Dr. Materazzi del Hospital Borda y de la
Dra. Raczkovsky del Hospital Moyano, retoma los grupos de psicoanálisis
multifamiliar en ambas instituciones, grupos que hoy perduran.

También se convierte en un “maestro viajero”, incansable, siempre dis-
puesto. No solo asiste a todos los congresos que puede (y toma notas como
un investigador a jornada completa) sino que también comienza la siembra
de sus ideas en París, desde 1976; en Madrid y en Montevideo (Uruguay),
desde 1983; en Bilbao, desde 1987; en Barcelona, desde 1989 y en Roma,
desde 1997. 

A partir del 2005, pasantes de España, Uruguay, Italia y Francia acuden
a Buenos Aires a aprender con el maestro. Los acoge organizando el Insti-
tuto de Psicoanálisis Multifamiliar de Buenos Aires desde donde coordina
la experiencia multicéntrica. Allí vuelve a la docencia personalizada. Mu-
chos de los lectores recordarán con cariño las “clases de los lunes” (con me-
dialunas y café) en su estudio de la calle Libertad.

Sería imposible dar cuenta de todos y cada uno de los logros académi-
cos, de sus membresías y premios, dispersos a lo largo de sesenta años de
trabajo incesante. Quizá el premio que más quería era el de Maestro de la
Medicina Argentina, que le otorgaron conjuntamente la Academia Nacional
de Medicina de la República Argentina y la revista La Prensa Médica en el
año 2005. Un premio de pares, una culminación de su lema: “Para curar hay
que enseñar, y para enseñar hay que curar”.

Los párrafos finales de esta reseña no quieren olvidar a Elena Rozas, su
compañera a lo largo de más de cincuenta años. Su papel en la vida de Jorge
García Badaracco no fue decorativo sino esencial. Todos la recordamos a su
lado, en cada viaje, en cada multifamiliar, en cada celebración, en cada mo-
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mento difícil de su larga vida de hacedor. La recuerdo profundamente como
una “prenda de paz” en las turbulencias del crecimiento del psicoanálisis
multifamiliar. En apariencia frágil, pero firme de convicciones y generosa
en acciones.

Cuando ella murió, coincidiendo con el I Congreso de Psicoanálisis
Multifamiliar, en el 2008, en Buenos Aires, algo se apagó para siempre en
el doctor. La natural declinación de los años se aceleró. García Badaracco
murió el 11 de septiembre del 2010, día en el que en la Argentina celebra-
mos el Día del Maestro. Extraña coincidencia.

En Italia hay alrededor de cuarenta grupos de psicoanálisis multifami-
liar, en España una cincuentena y en Uruguay alrededor de diez. Argentina
mantiene los suyos y desarrolla con éxito la Escuela Multifamiliar para Pa-
dres. Los discípulos de Jorge García Badaracco crecen en la fértil tierra mul-
tifamiliar, una tierra única, articulada, de respeto y de sabiduría.

Trabajos científicos y de divulgación del Dr. Jorge García
Badaracco

Artículos en revistas.

GARCÍA BADARACCO, J. E. (1954). La noción de ‘esquema’ en la neuro-psi-
quiatría contemporánea. Actas Luso-Españolas de Neurología y Psi-
quiatría, XIII, (3).

GARCÍA BADARACCO, J. E. (1953). La notion de schema dans la neuro-psy-
chatrie contemporaine. L’Evolution Psychiatrique: fascicule II (avril-
juin):199-215.

GARCÍA BADARACCO, J. E., BARDECI, G. (1958).  Anteproyecto de Plan Mí-
nimo de Higiene Mental para la Etapa Educacional del Niño y del Ado-
lescente. Acta Neuro-psiquiátrica Argentina, IV(3):278-9. 

GARCÍA BADARACCO, J. E., DE DOMINI, J. A., BUSSO, J. C. (1960). Concepción
integral y dinámica de la asistencia psiquiátrica. Ateneo, (1):91-8.

GARCÍA BADARACCO, J. E. (1960). Bases neurofisiológicas de toda terapéu-
tica psiquiátrica. Actas a la IV Conferencia Argentina de Asistencia Psi-
quiátrica, :103-107.

GARCÍA BADARACCO, J. E., MONTEVECHIO, B. R., KOSSOY, ISABEL N. G.
(1961). Trabajo psiquiátrico y salud mental. Acta Neuropsiquiátrica Ar-
gentina, (7):67-70.

GARCÍA BADARACCO, J. E., BUNGE, B. (1962). El problema de la actitud psi-
coterapéutica en la asistencia psiquiátrica. Acta Neuropsiquiátrica Ar-
gentina, VIII(4):289-96.
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GARCÍA BADARACCO, J. E., IPAR, O. J., SISTO, C., CERUTI, R., GAYUBO, F.
(1964). Reflexiones sobre el concepto de salud y enfermedad mental.
Revista Latinoamericana de Salud Mental, (6):23-26.
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GARCÍA BADARACCO, J .E., PROVERBIO, N., CANEVARO, A. (1970). La tera-
pia familiar en la Comunidad Terapéutica Psicoanalítica de pacientes
psicóticos. Grupo familiar múltiple y grupo familiar nuclear. Patología
y Terapéutica del Grupo Familiar, Actas del Primer Congreso Argen-
tino de Psicopatología del Grupo Familiar, :150-2. Buenos Aires: Edi-
torial Fundación ACTA.

GARCÍA BADARACCO, J. E., PROVERBIO, N., CANEVARO, A. (1970). La reac-
ción terapéutica negativa y la influencia familiar, en Patología y Tera-
péutica del Grupo Familiar, Actas del Primer Congreso Argentino de
Psicopatología del Grupo Familiar, :221-5.  Buenos Aires: Editorial
Fundación ACTA.

GARCÍA BADARACCO, J. E., CANEVARO, A., CZERTOK, O. (1970). Co-terapia
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la terapia de familias de psicóticos. Patología y Terapéutica del Grupo
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GARCÍA BADARACCO, J. E., ZEMBORAIN, E. (1975). El narcisismo en pa-
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Trabajos presentados en Congresos

GARCÍA BADARACCO, J. E., ZEMBORAIN, E. (1976). Contribución al esclare-
cimiento del Complejo de Edipo. Actas del XI Congreso Psicoanalítico
Latinoamericano, Buenos Aires, 1976.

GARCÍA BADARACCO, J. E. (1991). Naturaleza de las dificultades de la psi-
coterapia analítica en el tratamiento de los casos difíciles. Trabajo pre-
sentado en la Asociación Psicoanalítica Argentina.

GARCÍA BADARACCO, J. E. (1998). Las psicoterapias de grupo en el contexto
de la psicoterapia en general. Conferencia Inaugural en el II Congreso
Nacional de la APAG, Getxo, Bizkaia, noviembre de 1998.

GARCÍA BADARACCO, J. E. (1999). The Power of the Others in Psychic Suf-
fering. 41st. International Psychoanalytical Congress, Santiago de
Chile, julio de 1999.

GARCÍA BADARACCO, J. E. (1999). El acting out en el proceso psicoanalítico.
Curso dictado en el XXXVIII Congreso Nacional de Psicoanálisis, Aso-
ciación Psicoanalítica Mexicana, México, diciembre de 1999.

GARCÍA BADARACCO, J. E., ZEMBORAIN, E., DOBNER, G. (1981). La Comu-
nidad Terapéutica Psicoanalítica como uno de los caminos de la terapia
psicoanalítica. 21 Symposium de la Asociación Psicoanalítica Argentina
sobre ‘Los caminos de la terapia psicoanalítica’, Congreso Interno,
11:181-92.

Trabajos de uso interno
GARCÍA BADARACCO, J. E. (1957). Consideraciones sobre una neurosis com-

pulsiva. Monografía para uso interno de la Asociación Psicoanalítica
Argentina.

GARCÍA BADARACCO, J. E., BARTOLINI, A., DORNBUSCH, A., WEIL, J. (1966).
El proceso psicoanalítico. Trabajo de investigación psicoanalítica para
uso interno de la Asociación Psicoanalítica Argentina.

GARCÍA BADARACCO, J. E. (1967). Contribución al estudio del proceso psi-
coanalítico. Trabajo de investigación psicoanalítica para uso interno de
la Asociación Psicoanalítica Argentina

GARCÍA BADARACCO, J. E (1968). Contribución al estudio de la noción de
‘objeto interno’. Trabajo de investigación psicoanalítica para uso in-
terno de la Asociación Psicoanalítica Argentina.

GARCÍA BADARACCO, J. E. (1978). La noción de ‘déficit de recursos yoicos’
en psicoanálisis. Trabajo de investigación psicoanalítica para uso in-
terno de la Asociación Psicoanalítica Argentina.
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