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Jorge Enrique Garcia Badaracco

Jorge E. Garcia Badaracco nacio en Buenos Aires el 8 de noviembre de
1923. Fue alumno del Colegio Nacional y de la Facultad de Medicina, per-
teneciente a la Universidad de Buenos Aires. En 1947 se gradu6é en Medi-
cina con diploma de honor. Alli tuvo la oportunidad de estudiar y
especializarse con una generacion ilustre de médicos argentinos (Leloir,
Braun Menéndez, Padilla, Dassen y Arce) y, sobre todo, de formar parte del
equipo del premio Nobel Bernardo Houssay en el Hospital de Clinicas.

Sus primeros intereses fueron desde la clinica a la cirugia, pero ya desde
1947 —aio en el que muere su padre— se inclina hacia a la psiquiatria y el psi-
coanalisis. Empujado (segun sus palabras) por el asfixiante clima politico de
la Argentina, concibe la idea de seguir su carrera en Francia. Para ello, co-
mienza a estudiar el idioma francés, ademas del aleman, el inglés y el ruso.

En 1950 ya lo encontramos en Paris. Asiste como representante argen-
tino al I Congreso Mundial de Psiquiatria de la postguerra y se califica para
ser Asistant étranger, tanto del Hospital Santa Ana como de la Clinique des
Maladies Mentales et de I’Encephale de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Paris. Otra ilustre camada de psiquiatras franceses es su fuente
de aprendizaje: Ey, Hécaen, Ajuriaguerra, Lebovici, Diatkine, Lacan. Alli
participa en la gestacion de un libro sobre el apasionante tema del “esquema
corporal”, por lo que debe instalarse en Alemania durante seis meses para
estudiar casos de lesiones cerebrales causadas por la guerra. Alli estudia con
Waisacker, Kretschmer y Leonhard.

Comienza el aprendizaje del psicoanalisis bajo la tutela de su analista
personal, Sacha Nacht, y cursa los seminarios de la Sociedad Psicoanalitica
de Paris. Nos relata: “No daba el tiempo para asistir a las conferencias,
muestras de pintura, clases en los hospitales, clases en la Sorbona o en el Co-
legio de Francia. Sastre imponia el existencialismo en filosofia. Merleau-
Ponty ensefnaba fenomenologia en la Sorbona. Piaget venia desde Suiza a
trasmitir su sabiduria. En todos los circulos culturales y cientificos se dis-
cutia todo”.
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Imbuido de esa efervescencia, comienza a delinear las bases de lo que
hoy conocemos como psicoanalisis multifamiliar, inspirado por Hesnard,
Nacht, Piaget, Ashby, Bartlett, Head, Russell Brain y Wiener, entre otros. En
Paris escribe sus primeros trabajos “neurologicos” y el fundacional La no-
cion de “esquema” en la neuropsiquiatria contemporanea [1954].

También estudia con Lopez Ibor, Rof Carvallo, Lain Entralgo y Xavier
Zubiri en Espana; con Grey Walter, Denis Hill y Eliot Slater en Londres y
hace cortas pasantias en la clinica de Maxwell Jones, el Maudsley Hospital,
la clinica de Anna Freud y la Tavistock Clinic.

Con la caida del gobierno de Peron, regresa a la Argentina en 1957, pri-
mero con un cargo en la Universidad de Cuyo (Mendoza) y luego como jefe
de sala del Hospital Tiburcio Borda de la ciudad de Buenos Aires. Colaboro
en la creacion del Instituto Nacional de Salud Mental, organizé el primer
hospital de dia psiquiatrico y cred el “Curso Superior de Psiquiatria para
Graduados”, con residencia en el Hospital T. Borda, para médicos argenti-
nos y extranjeros.

Combatiendo el profundo divorcio existente entre psiquiatria y psicoa-
nalisis, centr6 el programa de ensefianza en la articulacion de ambas disci-
plinas. Para ello, convoco a un fuerte equipo interdisciplinario: Garma,
Pichon-Rivi¢re, Langer, Garcia Reynoso, Carcamo, Rascovsky, Liberman,
Alvarez de Toledo y Baranger, desde el psicoanélisis, y Goldenberg, Pe-
reyra, Martinez Dalke, Melgar, Ipar, desde la psiquiatria. El mismo recuerda:
“Todo esto me aporté muchos nuevos amigos y algunos enemigos, pero al
mismo tiempo se transformé en una experiencia inolvidable armonizar ex-
periencias tan contrapuestas”.

Como jefe de servicio en el Hospital Borda inicio, en 1962, la expe-
riencia que hoy conocemos como grupo de psicoanalisis multifamiliar: cada
maifiana, en el espacio comun de su sala reunio a los pacientes, a los fami-
liares, a los enfermeros y a todos los médicos y psicologos que quisieran par-
ticipar, invitandolos a conversar acerca de los temas de la vida, la salud y la
enfermedad. Una forma de trabajar que transforma al grupo multitudinario
en un laboratorio de investigacion de la mente humana, tanto de la sana
como de la enferma. La mayoria de los pacientes cronicos de la sala (cerca
de cuarenta personas) fueron dados de alta antes de que finalizara el afo.

Paralelamente a su trabajo en este hospital, ingresé como miembro de
la Asociacion Psicoanalitica Argentina (de 1967 y 1968 son sus trabajos de
admision como miembro pleno). También presento su tesis para doctorarse
en Medicina, obteniendo la calificacion de sobresaliente.
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En 1968 inaugura una clinica privada, DITEM (Diagnostico, Investi-
gacion y Tratamiento de Enfermedades Mentales), que a lo largo de sus
veinticinco afios de funcionamiento se convirtié en una referencia para toda
América y sentd las bases de la Comunidad Terapéutica Psicoanalitica de
Estructura Multifamiliar. Hacia 1972, deja su actividad en el Hospital Borda.

Incansable luchador a favor de la enseflanza, Garcia Badaracco des-
plego su saber tanto en la Universidad de Buenos Aires —donde fue titular
de la materia Clinica Psiquiatrica y director del Departamento de Salud
Mental y Psiquiatria, hasta ser nombrado profesor emérito en 1994— como
en la Asociacion Psicoanalitica Argentina —donde fue analista-didacta, pro-
fesor y, finalmente, presidente durante dos periodos (1980-1982 y 1982-
1984).

A principios de los noventa cierra DITEM vy, después de algunos afios
de practica privada, a peticion del Dr. Materazzi del Hospital Borda y de la
Dra. Raczkovsky del Hospital Moyano, retoma los grupos de psicoanalisis
multifamiliar en ambas instituciones, grupos que hoy perduran.

También se convierte en un “maestro viajero”, incansable, siempre dis-
puesto. No solo asiste a todos los congresos que puede (y toma notas como
un investigador a jornada completa) sino que también comienza la siembra
de sus ideas en Paris, desde 1976; en Madrid y en Montevideo (Uruguay),
desde 1983; en Bilbao, desde 1987; en Barcelona, desde 1989 y en Roma,
desde 1997.

A partir del 2005, pasantes de Espaia, Uruguay, Italia y Francia acuden
a Buenos Aires a aprender con el maestro. Los acoge organizando el Insti-
tuto de Psicoandlisis Multifamiliar de Buenos Aires desde donde coordina
la experiencia multicéntrica. Alli vuelve a la docencia personalizada. Mu-
chos de los lectores recordaran con carifio las “clases de los Iunes” (con me-
dialunas y café) en su estudio de la calle Libertad.

Seria imposible dar cuenta de todos y cada uno de los logros académi-
cos, de sus membresias y premios, dispersos a lo largo de sesenta afios de
trabajo incesante. Quiza el premio que mas queria era el de Maestro de la
Medicina Argentina, que le otorgaron conjuntamente la Academia Nacional
de Medicina de la Reptiblica Argentina y la revista La Prensa Médica en el
afio 2005. Un premio de pares, una culminacion de su lema: “Para curar hay
que ensefiar, y para ensefar hay que curar”.

Los parrafos finales de esta resefia no quieren olvidar a Elena Rozas, su
compafiera a lo largo de mas de cincuenta afios. Su papel en la vida de Jorge
Garcia Badaracco no fue decorativo sino esencial. Todos la recordamos a su
lado, en cada viaje, en cada multifamiliar, en cada celebracion, en cada mo-
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mento dificil de su larga vida de hacedor. La recuerdo profundamente como
una “prenda de paz” en las turbulencias del crecimiento del psicoanalisis
multifamiliar. En apariencia fragil, pero firme de convicciones y generosa
en acciones.

Cuando ella murio, coincidiendo con el I Congreso de Psicoanalisis
Multifamiliar, en el 2008, en Buenos Aires, algo se apago para siempre en
el doctor. La natural declinacion de los afios se acelerd. Garcia Badaracco
muri6 el 11 de septiembre del 2010, dia en el que en la Argentina celebra-
mos el Dia del Maestro. Extrafia coincidencia.

En Italia hay alrededor de cuarenta grupos de psicoanalisis multifami-
liar, en Espafia una cincuentena y en Uruguay alrededor de diez. Argentina
mantiene los suyos y desarrolla con éxito la Escuela Multifamiliar para Pa-
dres. Los discipulos de Jorge Garcia Badaracco crecen en la fértil tierra mul-
tifamiliar, una tierra Unica, articulada, de respeto y de sabiduria.

Trabajos cientificos y de divulgacion del Dr. Jorge Garcia
Badaracco

Articulos en revistas.
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pia familiar en la Comunidad Terapéutica Psicoanalitica de pacientes
psicoticos. Grupo familiar multiple y grupo familiar nuclear. Patologia
v Terapéutica del Grupo Familiar, Actas del Primer Congreso Argen-
tino de Psicopatologia del Grupo Familiar, :150-2. Buenos Aires: Edi-
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